Manen

en plats for sidil och hélsa

Erbjudande friskvard!

Att erbjuda sina medarbetare hdlsa och friskvérd ér en investering som Iénar
sig. Hos oss p& Mdnen kan ni ta del av bdde lugnande och starkande
friskvardsaktiviteter. Vi anpassar aktiviteterna efter era behov.

Forskning visar att yoga kan ha positiv effekt p& bdde hégt blodtryck, héga
blodfetter och stress. Yoga kan géra bdde kropp och sinne mer uthdlliga dé den
béde bestdr av fysisk aktivitet och &terhédmtning vilket bidrar till
stressreducering och mental effektivitet.

Yoga

Valkommen till vér fina studio M&nen - en plats for sjél och hdlsa, pé
Idrottsvagen 22 i Orebro! Vi har plats for upp till 15 personer. Mattor, sittkuddar,
pallar och annat material finns pé plats.

Vi kan éven komma till er! Yogan anpassas efter &nskemdal och kan utféras
stéende och/eller pd stol.

Prisexempel: Yogapass med rérelser, andning och avslappning, 90 min, fér upp
till 10 personer p& Mdnen. 2 000 kr exkl. moms.



Andra aktiviteter

Eva erbjuder: Sofia erbjuder:
Gongavslappning Breathwalk

Deltagarna ligger och vilar en langre Hdr tar vi yogan ut i naturen ddr vi
stund till gongarnas vibrationer. Ljudet ~ kombinerar ldngsam promenad med
frédn gongarna tar bort blockeringar i olika andningstekniker och medveten
kropp och sinne och ger djup uppmdarksamhet.

avslappning.

Det ¢ir oss du moter pa Mdnen

Eva Stoltz Sofia Hadders

Har en bakgrund som biolog och Har en bakgrund som
forskare. Driver hdlsof éretaget samhdlisvetare och konsult.
Stoltz Yoga & energi. Innehavare av JAP Yoga & Mé&

Bra.



Motesrum

P& mdnen finns ett mindre métesrum som rymmer upp till 8 personer och
passar bra fér kreativa samtal. Rummet kan hyras i samband med ett
yogapass eller separat.

Kontakta oss

Vélkommen att kontakta ndgon av oss fér prisférfrédgning och bokning. Vid
frédgor gdllande Gongavslappning kontakta Eva och fér frégor géllande
Breathwalk kontakta Sofia.

Vi ser fram emot ett fint samarbete!

Sofia Hadders - JAP Yoga & M@ Bra Eva Stoltz - Stoltz Yoga & energi

info@japyogaochmabra.com info@stoltzyoga.se
070-607 4554 073-424 14 63
www.japyogaochmabra.se www.stoltzyoga.se

www.maneniorebro.se




